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WSTEP

,, Konfrontacja sportowcéw w obrebie poszczegdlnych dyscyplin i konkurencji i
w ramach ustalonych regut — czyli walka sportowa jest esencjq sportu”

Kazda dyscyplina sportowa obwarowana jest szczegdétowymi przepisami,
ktore wraz z rozwojem cywilizacji podlegaja modyfikacji. Jednak tradycja
kulturowa i historyczna na ktorej opieraja sie przepisy wiekszosci dyscyplin
sportowych nie moze catkowicie przeciwstawi¢ sie dynamicznym zmianom w
otaczajacym nas Swiecie.

Swietnym przykladem jest ewolucja zmian przepiséw walki sportowej
judo.

Filozofia JUDO zbudowana na podstawie religii: buddyijskiej,
konfucjanizmu i shintoizmu, ktéra lgczy je harmonijnie z dziedzictwem
wielowiekowej tradycji technik walki uprawianych przez walecznych
samurajow (Adam 1996). Trzeba przyznac, ze zachowuje swoja autonomie i
dos¢ skutecznie opiera sie réznym prébom zmian przez blisko 130 lat od
powstania JUDO.

Dynamiczny rozw6j JUDO nastgpit po drugiej wojnie Swiatowej. Kiedy za$
JUDO stato sie dyscypling olimpijska (1964) prawie wszystkie kraje o réznych,
przeciez religiach i filozofiach zainteresowaty sie tym sportem.

Musiata wiec nastgpi¢ unifikacja przepisow walki, chociaz nastepuje to bardzo
powoli. Sukcesywnie wprowadzano zmiany: nowe kategorie wagowe, judo
kobiet, modyfikowano sprzet.

Aby JUDO bylo bardziej ,czytelne” dla widza starano sie uproscic¢
przepisy. Wprowadzono kolorowe judo-gi. Tzw. ,jawne sedziowanie” na
biezaco informuje o przebiegu walki. Przy sedziowaniu zaczeto korzystac z
kamer video co pozwala na unikanie pomytek sedziowskich.

Wraz ze wzrostem popularnosci JUDO ogromnie wzrosta liczba
pretendentow do medali. Pojawily sie nowe techniki i nowe rozwigzania
taktyczne.

Za rozwojem tym musialy nadazy¢ zmiany w przepisach samej walki
JUDO.



Rozdziat 1

Rys historyczny JUDO

Judo wywodzi sie z japonskich sztuk walki wrecz, ktore powstato w dawnej
Japonii — kraju silnie sfeudalizowanym, zamknietym na Swiat, w ktérym
uprzywilejowana klasa wojownikdw zwanych samurajami poswiecata zycie w
doskonaleniu sztuki wojennej oraz stuzbie swemu panu. W tym okresie istniato
wiele szkot walki specjalizujacych sie w réznych stylach i formach walki za
pomocaq broni takich jak miecze i noze, dzidy i kije, tuki i strzaly. Gdy samuraj
tracit bron w walce musial umie¢ postugiwa¢ sie wlasnym ciatem, walczac
samymi rekoma i. nogami. Uzycie tych srodkow wymagato dlugoletniej nauki i
praktyki w polaczeniu z wyuczong i czesto graniczacq ze Smiercig zrecznoscia.
Sekrety szkot sztuk wojennych byly pilnie strzezone a ich nauczyciele
(mistrzowie) cieszyli sie ogromnym szacunkiem i powazaniem (Kobayshi i
Sharp 1998).

Po upadku szogunatu Tokugawa (1576 — 1867) odrestaurowane zostato
Cesarstwo. W 1876 Cesarz zakazal noszenie mieczy samurajskich.
Spowodowato to ogromng zmiane w rodzajach broni i metodach walki. Wiele
szkot uleglo rozwigzaniu a znane sztuki walki zaczely stopniowo zanikac.
Wielcy mistrzowie ju-jutsu utracili soje wysokie pozycje spoteczne i znaczenie.
Spoteczenstwo nadal jednak pamietato i wysoko cenito wszystko co zwigzane
bylo z etosem wojownikow. Filozofia samurajow, ich kodeks honorowy, zbior
wartosci i regut postepowania (odwaga i honor, lojalnosc¢ i prawos¢, pogarda dla
dobr materialnych, poszukiwanie drogi do osiagniecia mistrzostwa w sztukach
walki) budzity szacunek u zwyklych ludzi (Witkowski i wsp. 2009).

Czlowiekiem, ktory postanowit ozywic stare metody sztuki walki i uratowac
je przed calkowitym zapomnieniem byl JIGORO KANO (1860 — 1938).
Urodzit sie 7 pazdziernika 1860 w Mikage, niedaleko Kobe, jako trzeci syn
Jirosaku Mareshiba Kano, zwigzanego z rzadem wojskowym (szogunatem).
Poniewaz byt drobny i delikatny nazywano go ,maty Nobunosuke”(stynny
wojownik, ktory cho¢ niezbyt wysoki, to jednak swoja odwaga zapewnit
cesarzowi tron). Rodzina, dobrze sytuowana, byta znana w Mikage z produkcji
sake. W 1873 roku zostat uczniem prywatnej szkoty brytyjskiej w Tokio gdzie,
ze wzgledu na doskonale wyniki w nauce uwazano go za cudowne dziecko
(Adam 1996). Byl cztowiekiem niewielkiego wzrostu (ok. 155 cm) i matej wagi
(ok. 50 kg) a przy tym zbyt dumnym aby znosi¢ upokorzenia od silniejszych
kolegow postanowit nauczy¢ sie broni¢. Juz jako student literatury tokijskiego
Uniwersytetu Cesarskiego pod koniec lat 70-tych XIX wieku rozpoczat
poszukiwania i studiowat zanikajgce sztuki walki u starych nauczycieli. Zaczat u
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Teisonuke Yagi i Hachinosuke Fukuda ze stynnej szkoly Tenshin-Shinyo-Ryu.
Gdy w 1879 roku Fukuda zmart Kano przejat jego rekopisy i kontynuowat
Cwiczenia u Masatomo ISO, uwazanego wowczas za jednego z najlepszych
technikow ju-jutsu. Juz wtedy Kano stawat sie wzorcem dla innych studentow.
Iso zmart w 1881 roku wiec Kano przeniost sie do mistrza Tsunetoshi likubo ze
szkoty Kito-Ryu. Jigoro Kano wykupywat z ksiegarni rézne zapiski dotyczace
ju-jutsu. W 1882 roku, pienigdze zarobione za przettumaczenie z angielskiego
na japonski ,, Traktatu o etyce” Kano poswiecit na wybudowanie DOJO (miejsce
poszukiwania drogi), o powierzchni dwunastu tatami (wymiary tatami: 188 x 94
x 6 cm). Znalazt na nie miejsce w kacie starej Swiatyni Eishoji. Byt juz
profesorem na Wydziale Ekonomii Politycznej Uniwersytetu Gakushuin a w
buddyjskiej S$wiatyni Eishoji prowadzil prywatne kursy angielskiego i z
ekonomii politycznej. Po nauce studenci w dojo Cwiczyli ju-jutsu razem ze
swym profesorem Kano. 7Z czasem coraz bardziej uswiadamiali sobie, Ze
profesor Kano traktuje ¢wiczenia bardzo powaznie a nie jak zwykte hobby.

Kimono mistrza Kano uszyte przez jego siostre, pod koniec nauki ju-jutsu w
szkole Kito-Ryu (1881 r.)

Jigoro Kano posiadt juz ogromng wiedze teoretyczng i praktycznag z ju-jutsu.
Usystematyzowat i ulepszyt chwyty starego ju-jutsu doktadajac do nich wiele
wiasnych przemyslen. Usunagt z ju-jutsu elementy mogace zagrazaC zyciu i
zdrowiu ¢wiczacych, a zarazem wprowadzit w to miejsce wiele nowych technik,
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stworzonych przez siebie i nadat im takq forme, w jakiej obecnie sg uprawiane
na calym Swiecie.

Nowa sztuka walki wyrosta wiec nie tylko z osobistych doswiadczen jej
tworcy i cho¢ opierata sie na fundamentach i kilku najwybitniejszych metodach
ju-jutsu, stanowita forme budo. Pojmowana jako filozofia i praktyka dawnych
systemow walki w postaci ztagodzonej, stuzacej zdrowiu i kultywacji wzorcow
najszlachetniejszej czesSci samurajskiej klasy, miata by¢ tradycja zywa, rodzajem
powinnosci obywatelskiej. Wizja Kano czynita z dawnych sekretow sposéb na
zycie — nie elitarny, ale dostepny wszystkim. Tylko w tym widzial on mozliwos¢
ratowania bojowej wiedzy dawnego typu, doceniajac w polni jej wartoSci
pedagogiczne, etyczne i poznawcze (Tokarski 1989).

W 1882 roku Jigoro Kano zatozyt szkote i nazwal ja KODOKAN-JUDO (w
odroznieniu od istniejqcej juz szkoly ju-jutsu noszqcq nazwe JUDO).

W szkole tej zaczal naucza¢ wlasnego systemu ksztalttowania cztowieka
opartego na trzech gléwnych celach:

- rozw0j fizyczny (renshindo),
- biegtos¢ w rywalizacji (shoubuho),
- rozw0j umystowy (shushinho), (Kobayashi i Sharp 1988, Witkowski i wsp.
2009).

Uczniowie Kano zaczeli podziwiac i rozumiec filozofie judo. Z czasem
wielu z nich stato sie znanymi nauczycielami judo.

Ogromng zastuga Jigoro Kano jest nie tylko opracowanie nowego systemu
kultury fizycznej ale takze wprowadzenie pojecia: ,,Wraz z doskonaleniem ciata
— doskonalenie umyshu i ducha” co staje sie pdzniej jedng z gtownych zasad
judo. Jigoro Kano stawia swojej szkole o wiele wyzsze cele, r6zng tresc¢ i
technike od starego ju-jutsu.

Obraz przedstawiajacy trening w Kodokanie (okoto 1887 r.)
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Bardzo szybko szkola Kodokan-Judo zyskuje ogromna popularno$¢ w
Japonii. Dzieki wielkiemu autorytetowi Jigoro Kano, jego nieprzecietnym
cechom charakteru i osobistej kulturze rozwoj judo postepuje zywiotowo.

Momentem przelomowym dla judo bylo spotkanie miedzy szkola Kodokan-
Judo a najstynniejsza, w tamtych czasach, szkolg ju-jutsu Totsuko-Ryu.
Spotkanie odbylo sie w 1886 roku. Z obydwu stron wystgpito po 15
zawodnikow. Spotkanie zakonczylo sie ogromnym sukcesem Kodokanu. W 13
walkach zwyciezyli zawodnicy Kodokanu a dwie walki zakonczyty sie remisem
(Jasinski i wsp. 1989).

Od tego momentu nastepuje szybki rozwdj judo w Japonii. W krotkim czasie
judo zostaje wprowadzone do wielu szkot roznych stopni i staje sie podstawa
narodowego systemu wychowania fizycznego w Japonii. Nazwa judo wypiera
starg nazwe ju-jutsu. W 1887 roku Jigoro Kano ustala techniki Kodokan-Judo,
ktore sg ciggle udoskonalane. Definitywnie ustala je w 1922 roku. W tym
samym roku powstaje Kulturalne Stowarzyszenie Kodokanu i ustalone sa ruchy
spoteczne i hasta: ,,maksymalna skutecznosc¢”, ,,wzajemne dobro, powszechna
korzys¢ i postep”(Jasinski i wspdlnicy 1989). W 1899 roku ustala przepisy
sedziowskie judo sportowego. Dziesie¢ lat poOzZniej zostal czlonkiem
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOL), a w 1911 roku -
pierwszym prezydentem Federacji Sportu Japonii.

Jego pasja i zaangazowanie doprowadzily do stworzenia sztuki walki
nawigzujacej do najlepszych idei i tradycji samurajow. Wytyczyt droge dla
wspaniatego systemu wychowania fizycznego oraz pieknej dyscypliny sportu
(Witkowski i wsp. 2009).

Kano prawie od samego poczatku przedstawial judo jako dyscypline
sportowa, jednak wiele czasu minelo, nim przyznano jej statut wartosciowej
dyscypliny sportowej o charakterze masowym. Waznym momentem bylo
uznanie judo jako sport masowy i wlaczenie go w Japonii w 1911 roku do
obowigzkowych zajec¢ szkolnych. Ale juz wczeSniej uczniowie Kano rozjechali
sie w rézne strony Swiata, aby popularyzowac nowy sport.

Sam Jigoro Kano rowniez wiele podrézuje po Swiecie, w tym kilkakrotnie
wizytuje Europe, dajac wspaniate pokazy i odczyty, propagujac w ten sposob
warto$¢ swojej sztuki — JUDO. Pehi tez wiele odpowiedzialnych funkcji
panstwowych i spotecznych w Japonii i poza jej granicami.

Jako czlonek MKOL osiagnal w 1935 roku przyznanie Japonii Igrzysk
Olimpijskich w Tokio w 1940 roku. Druga wojna Swiatowa zniweczyta te plany.
(Witkowski i wsp. 2009).



Mistrz Kano demonstruje techniki judo

Majac 78 lat, profesor Jigoro Kano umiera na statku ,,Hikawa-Maru” 4 maja
1938 roku wracajac z Kairu, z posiedzenia MKOL (Witkowski 1993).

Miedzynarodowa Federacja Judo (International Judo Federation — IJF)
powstala dopiero w 1951 i zrzeszala 13 panstw. Pierwsze Mistrzostwa Swiata
odbyly sie w Tokio w maju 1956 roku (wylacznie w kategorii OPEN i tylko
mezczyzni) i wzielo w nich udzial 31 zawodnikéw z 21 panstw. Poézniej
mistrzostwa organizowano w co 3 lata a nastepnie co 2 lata. Na Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio w 1964 judo bylo dyscypling pokazowa. Chcac dac
szanse zawodnikom lzejszym po raz pierwszy wprowadzono na nich kategorie
wagowe: do 68 kg, do 80 kg i powyzej 80 kg oraz tradycyjnie w kategorii
OPEN. Na stale do programu igrzysk Judo weszlo dopiero na XX Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium w 1972r. (Witkowski i wsp. 2009).

Juz na Igrzyska Olimpijskie w Tokio ustalono, ze drugie WAZA-ARI to
IPPON, okreslono pole walki i systemy rozgrywania zawodow okreslono, ze
walke prowadzi trzech sedziow, okreslono stroj sedziowski oraz ich gesty.

Zespot pod przewodnictwem japonczyka Kawamura Teizo przygotowat
projekt zmian przepiséw na podstawie wnioskéw po Mistrzostwach Swiata w
1956, 1958, 1961 i I0 w 1964. Wprowadzano je na Kongresach IJF w Rio de
Janeiro w 1965 roku oraz w Salt Lake City w 1967 roku. Byly to nowe oceny
IJF dotyczace IPPON, WAZA-ARI, WAZA-ARI NI CHIKAI WAZA (pdzniej
YUKO), KINSA (pozniej KOKA). Wprowadzono nowe kategorie wagowe: do
63 kg., do 70 kg., do 80 kg., do 93kg. i powyzej 93kg.



Rozdziat 11
Zasady walki w judo:

JUDO jest rodzajem walki, rozgrywanej pomiedzy dwoma zawodnikami
zwanymi JUDOKA ubranymi w specjalny ubiér: JUDO-GI, uszyty z mocnego,
miekkiego materiatu. Judo-gi sklada sie z:

- KEIKO-GI (bluza),

- ZUBON (dtugie spodnie),

- OBI (dtugi pas),

Zawodnicy walcza na specjalnej macie: TATAMI, ulozonej z twardych
materacy o grub. 4 — 5 cm. Walka jest prowadzona przez arbitra przy pomocy
dwoch sedziow pomocniczych, siedzacych za przeciwleglymi rogami pola
walki.

Technika i taktyka JUDO opiera sie na dwéch podstawowych zasadach:
zasadzie JU (zwinnoSci i ustepowaniu), polegajacej na doprowadzeniu
przeciwnika do sytuacji zachwianej r6wnowagi(pozycji), w ktorej nawet stabszy
fizycznie zawodnik bedzie mogt zwyciezyC silniejszego oraz na zasadzie
,maksimum skutecznosci” polegajacej na stosowaniu racjonalnych technicznie
rzutéw i chwytow.(Pawluk 1981)

Technika JUDO sklada sie z rzutow: NAGE-WAZA, polegajacych na
pozbawieniu przeciwnika rownowagi i przewroceniu (rzuceniu) go na mate za
pomoca rak, wspomaganych dziataniem nog lub bioder oraz techniki chwytow:
KATAME-WAZA, ktore dziela sie na trzymania: OSAEKOMI-WAZA,
dzwignie: KANSETSU-WAZA oraz duszenia: SHIME-WAZA.

Istnieje rowniez grupa technik obronnych: ATE- lub ATEMI-WAZA, w
ktorej stosowane sg uderzenia i kopniecia oraz obrony przed mieczem, nozem i
pistoletem ale technik tych nie stosuje sie w walce sportowej w judo.

Nazwy technik JUDO oraz komendy sedziowskie stosowane sg w jezyku
japonskim z pisownig angielska.

Walka JUDO rozpoczyna sie komenda arbitra: HAJIME (naprzdd,
zaczynac)a konczy sie komenda: SOREMADE (to juz wszystko, koniec walki).
Walke przerywa komenda: MATTE (przerwac). Czas walki (kiedys ciqgly dzis
efektywny) w zaleznoSci od kategorii wiekowej, rodzaju zawodow, (kiedys tez i
fazy zawodoéw) wynosi od 2 do 5 minut (Kiedys walczono bez limitu wiekowego
I wagowego. Pozniej wprowadzono ograniczenie od 3 do 20 minut oraz wagi:
najpierw 3 potem 5 a dzis obowiqzuje 7 kategorii wagowych).

Wynik walki oceniany jest na podstawie wartosci wykonywanych przez
zawodnikéw rzutow i chwytow oraz udzielanych kar za czynnosci
niedozwolone, oglaszanych przez arbitra i rejestrowanych na tablicy wynikow
umieszczonej obok maty.
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Walka zostaje zakonczona po uzyskaniu przez jednego z zawodnikow
punktu: IPPON, ktory uzyskuje sie za:

- wzorowe wykonanie rzutu (przeciwnik musi upasc z sitq, szybkosciq i kontrolq
na wiekszq czesc plecow),

- utrzymanie pod kontrolg przeciwnika na plecach lub ich czesci przez 25
sekund (kiedys 30 sekund) — technika trzymania: OSAEKOMI-WAZA,

- zmuszenie przeciwnika do poddania sie przez zastosowanie dZwigni:
KANSETSU-WAZA, (dzwignia lub proba jej wykonania gdziekolwiek indziej
niz na staw tokciowy konczy sie dyskwalifikacjqg: HANSOKU-MAKE),

- zmuszenie przeciwnika do poddania sie przez zastosowanie duszenia:
SHIME-WAZA.

W przypadku troche mniej doskonatego rzutu lub trzymania trwajacego 20
do 24 sekund (kiedys 25 do 29 sekund) zawodnik moze uzyskac: WAZA-ARI
(prawie IPPON). Dwa WAZA-ARI sa traktowane jako IPPON i koncza walke.

Po jeszcze mniej skutecznym rzucie, np. rywal upadnie na bok a nie na
plecy, lub trzymaniu 15 do 19 sekund (kiedys 20 do 24 sekund) zawodnik moze
uzyskac: YUKO (prawie WAZA-ARI).

W wypadku stabej skutecznosci rzutu, np. przeciwnik upadnie tylko na
biodra, lub utrzymaniu 10 do 14 sekund, zawodnik mogt uzyska¢ KOKA
(prawie YUKO). Uwaga: KOKA aktualnie nie jest oceniane jako akcja
punktowa (od 1.01.2009r).

Za czynnosci niedozwolone w walce JUDO, takie jak unikanie walki,
falszywe ataki, nieprawidtowy uchwyt: KUMI-KATA, opuszczanie pola walki,
itp. lub dzialanie w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu przeciwnika (czyny
zabronione sq bardzo szczegotowo ujete w przepisach walki) arbiter, w
zaleznosci od rangi przewinienia, udziela kar:

- SHIDO (zwrdcenie uwagi -),

- CHUI (ostrzezenie — nie funkcjonuje od 1.01.2005r kiedy kary te przeniesiono
do grupy SHIDO),

- KEIKOKU (napomnienie — rowniez nie funkcjonuje od 1.01.2005r,a kary te
przeniesiono do grupy HANSOKU-MAKE),

- HANSOKU-MAKE (dyskwalifikacja — przeciwnik wygrywa przez IPPON).

Za kazda z kar przeciwnik otrzymuje odpowiednig iloS¢ punktow.

Jesli uplynal czas walki a zaden z zawodnikéw nie uzyskal przewagi
punktowej (na tablicy wynikow jest rownowaga) to arbiter wydaje komende:
HANTEI i r6wnocze$nie z sedziami bocznymi wskazujg kto ich zdaniem wygrat
w tej walce. Nastepnie arbiter zgodnie z zasada: "wiekszosci trzech” wskazuje
zwyciezce walki. (Aktualnie obowiqzuje dogrywka: GOLDEN SCORE i jesli
ona nie przyniesie rozstrzygniecia to nastepuje komenda: HANTEI).

W zawodach druzynowych dopuszczalne sa remisy: HIKI-WAKE.



Rozdziat ITI
Zmiany w przepisach walki JUDO w latach 1970 — 2010:
Przepisy walki wprowadzone w 1970 roku - skrot najwazniejszych punktow:

1. Miejsce walki:

Walka judo odbywa sie na macie o wymiarach minimum 14 x 14 m i
maksimum 16 x 16 m i powinna by¢ pokryta ,,TATAMI” lub innym materiatem
wykonanym z podobnego tworzywa.

,2Powierzchnia walki” na macie jest podzielona na dwie strefy przez
czerwony pas szerokosci okoto 7 cm, umocowanym do maty rownolegle do jej
czterech krawedzi. Strefa zawarta wewnatrz, (o wymiarach minimum 9 x 9 m i
maksimum 10 x 10 m), wliczajac w to pas rozdzielajacy, nazywa sie ,,polem
walki”. Strefa otaczajqca pole walki nazywa sie ,,powierzchnig bezpieczenstwa”.

W czasie walki mata musi by¢ umieszczona na elastycznej platformie.
Dopuszcza sie aby sasiadujgce maty mialy jedna wspolng powierzchnie
bezpieczenstwa.

2. Ubior zawodnikow:

Zawodnicy judo ubrani sa w JUDO-GI przepasane przepisowym pasem,
wedhug stopnia zaawansowania. Oprocz tego zawodnicy przepasani sa wstazka,
gdzie pierwszy wyczytany zaklada czerwong a drugi bialg wstazke. JUDO-GI
powinno odpowiadac nastepujagcym wymaganiom:

a) bluza (KEIKO-GI) musi by¢ tak dluga aby po zawigzaniu jej pasem
w talii, zakrywata biodra,

b) rekawy powinny by¢ luzne i tak dlugie, aby zakrywaly wiecej niz
polowe przedramienia (przeswit pomiedzy rekawem a reka w
najgrubszej czesci przedramienia wynosi 3 do 5 cm w koto),

c) spodnie muszq bycC luzne i zakrywac¢ wiecej niz potowe podudzia
(przeswit pomiedzy nogawka a najgrubsza czesSciq tydki wynosi 5 do
8 cm w koto),

d) pas powinien opasywa¢ dwukrotnie zawodnika w tali by¢ zawigzany
na wezel plaski aby zabezpieczy¢ bluze od zbytniego rozluznienia a
jego zwisajace konce majg mie¢ dhugosc 15 cm.

3. Pole walki:
Zawodnicy walcza na polu walki. Jakakolwiek technika judo, wykonana poza
polem walki przez jednego lub obu zawodnikéw, jest niewazna.
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Zawodnik zostaje uznany za pozostajacego poza obrebem pola walki, gdy np.
wykonuje SUTEMI-WAZA albo NE-WAZA, a wiecej niz polowa jego ciala
znajduje sie poza polem walki. Jezeli jednak zawodnik rzuca swojego
przeciwnika poza pole walki, ale sam pozostaje wewnatrz tego pola tak diugo,
az efekt techniki jest wyraznie widoczny, wtedy jest ona uznawana za wazna.

Przy technikach takich jak o-uchi gari lub ko-uchi gari stopa lub noga
atakujagcego moze opusci¢ pole walki o ile atakujacy nie przeniost na nig
swojego ciezaru w momencie gdy znajdowala sie nad polem bezpieczenstwa.

4. Czas trwania walki:

Czas trwania walki jest ustalony i nie moze by¢ krotszy niz 3 minuty oraz
dtuzszy niz 20 minut. Jednak, w pewnych okreslonych warunkach moze byc¢
przedtuzony. Walke rozpoczyna komenda: HAJIME (zaczynac), przerywa:
MATTE (chwilowo przerwac), wstrzymuje: SONO-MAMA (nie ruszac sie) i
konczy: SORE-MADE (koniec walki). Czas jest ciagly tzn. komenda MATTE
nie zatrzymuje czasu walki. Gdy nastepuje dluzsza przerwa, np. poprawienie
judo-gi lub interwencja lekarza to arbiter oglasza JIKAN (czas) - wtedy czas
przerwy nie jest liczony do czasu walki.

5. Zwyciestwo w walce:

Walka konczy sie bezposrednio po tym gdy jeden z zawodnikow uzyskat
I[PPON, lub drugie WAZA-ARI, albo uplynal czas walki. Wtedy zwycieza
zawodnik, ktory uzyskat wyzszq wartoS¢ punktowa przez YUSEI-GACHI
(przewaga techniczna).

IPPON (punkt) jest przyznawane w nastepujacych przypadkach:
A. NAGE-WAZA (technika rzutéw):
1. gdy zawodnik, stosujac technike rzutu lub kontrujac atak
przeciwnika rzuca go na plecy ze znaczng silg i szybkoscia,
2. gdy zawodnik zrecznie uniesie na wysokos¢ barkow przeciwnika,
ktory lezy na plecach,
B. KATAME-WAZA (technika chwytow):
1. gdy ktorys z zawodnikéw méwi MAITTA (poddaje sie) lub gdy
uderza siebie lub przeciwnika reka lub stopa,
2. gdy jeden z zawodnikow trzyma drugiego przez 30 sekund, a
trzymany nie jest w stanie uwolnic sie,
3. gdy rezultat techniki SHIME-WAZA (duszenie) lub KANSETSU-
WAZA (diwignia) jest dostatecznie widoczny.

WAZA-ARI (niepeiny punkt) jest przyznawany w nastepujacych przypadkach:
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A. NAGE-WAZA (technika rzutow) — gdy zawodnik, stosujac technike
rzutu, nie odniost pelnego sukcesu w wyniku wykonanego rzutu a technika
jego nie zasluguje w pelni na przyznanie IPPON. (Gdy jeden z zawodnikow
stara — sie wykonac¢ ,,TOMOE-NAGE?”, ale chwilowo nie odnosi sukcesu, a
nastepnie po pewnym czasie — znajdujqc sie na plecach — wykona skutecznie
» TOMOE-NAGE”, moze za to maksimum zdoby¢ WAZA-ARI, poniewaz rzut
wykonany byt wtedy z pozycji lezqcej a nie stojqcej).

B. OSAEKOMI-WAZA (technika trzymania) — gdy zawodnik trzyma
przeciwnika od 25 do 29 sekund.

YUSEI-GACHI (przewaga techniczna), Zwyciestwo przyznawana jest w
nastepujacych przypadkach:

1. gdy przeciwnika ukarano karg KEIKOKU lub gdy atakujacy uzyskat
WAZA-AR]I,

2. gdy przeciwnika ukarano karg CHUI lub atakujgcemu przyznano
WAZA-ARI NI CHIKAI WAZA (prawie WAZA-ARI). (Kazde
ogtoszone trzymanie, ktore trwato od 20 do 24 sekund zalicza sie
rowniez jako WAZA-ARI NI CHIKAI WAZA),
gdy jednemu z walczacych przyznano KINSA (atak) lub SHIDO,

4. gdy pomiedzy zawodnikami widoczna jest r6znica w postawie walki,
zrecznosci i efektywnosci techniki, lub gdy jeden z nich naruszyt
przepisy walki.

SOGO-GACHI (zwyciestwo ztozone) gdy jeden zawodnik uzyskal WAZA-ARI
a jego przeciwnik otrzymat kare: KEIKOKU, lub odwrotnie.

FUSEN-GACHI (zwyciestwo przez walkower) przyznawane jest zawodnikowi,
ktorego przeciwnik wycofal sie podczas walki.

e

Punkty pomocnicze:
10 za IPPON, 2 x WAZA-ARI, HANSOKU-MAKE,
7 za WAZA-ARI, KEIKOKU,
5za WAZA-ARI NI CHIKAI WAZA, CHUI,
3 za KINSA, KOKA,
1 za zwyciestwo decyzja sedziow (po HANTEI).

6. Trzymanie na granicy pola walki:

W zasadzie w kazdej sytuacji w NE-WAZA, kiedy arbiter uwaza, ze
zawodnicy przesuwaja sie poza pole walki po komendzie SONO-MAMA nalezy
ich przeciagnac (przy przeciqganiu zawodnikow pomagajq sedziowie boczni) do
srodka maty gdzie po ustaleniu pierwotnej pozycji arbiter ogtasza YOSHI
(kontynuowac). Podobnie arbiter moze postgpi¢ w TACHI-WAZA.
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7. Gesty sedziowskie:

Ustalono gesty sedziowskie takie jak: IPPON, WAZA-ARI, OSAEKOMI
(rozpoczecie trzymania, TOKETA (wyjscie z trzymania), technika niewazna,
HIKI-WAKE (remis), JIKAN (czas).

8. Czyny zakazane i kary:

Ustalono jakie czynnosci sq w walce sa zabronione i odpowiednio od rangi
przewinienia arbiter oglasza kare: SHIDO (zwrdcenie uwagi), CHUI
(ostrzezenie), KEIKOKU (napomnienie) lub HANSOKU-MAKE
(dyskwalifikacja). Powtorzenie jakiegokolwiek przewinienia powoduje kare o
jeden stopien wyzsza.

9. Zranienie, choroba, wypadek:

Winny zranienia przegrywa walke przez KIKEN-GACHI, a jesli nie
mozna ustalic winnego oglasza sie HIKI-WAKE (remis). Zawodnik, ktory
zachoruje podczas walki przegrywa walke. Gdy w czasie walki zaistnieje
wypadek spowodowany czynnikami zewnetrznymi orzeka sie HIKI-WAKE.

Wprowadzono nowe kategorie wagowe seniorow:
- 63 kg, -70 kg, - 80 kg, - 93 kg, +93 kg,

Wazniejsze zmiany w 1974 roku:

Punktacja walki judo:

- IPPON, WAZA-ARI (pozostawiono bez zmian) zas zmieniono WAZA-ARI NI
CHIKAI WAZA na YUKO (prawie WAZA-ARI) oraz KINSA na KOKA
(prawie YUKO). Dwa WAZA-ARI jest rownoznaczne z IPPON i konczy walke,
WAZA-ARI jest wyzsze niz jedno lub wiecej YUKO, zas jedno lub wiecej
YUKO jest wyzsze niz jakakolwiek liczba KOKA.

- Przewaga KOKA wystarczy do osiggniecia zwyciestwa po uplywie czasu
walki.

- Kary za przewinienia to: HANSOKU-MAKE (dyskwalifikacja) — przeciwnik
wygrywa przez IPPON, KEIKOKU (napomnienie) — przeciwnik otrzymuje
WAZA-ARI, CHUI (ostrzezenie) - przeciwnik otrzymuje YUKO, SHIDO
(zwrdcenie uwagi) - przeciwnik otrzymuje KOKA. Kazda kolejna kara musi
by¢ wyzsza od poprzedniej i likwiduje jg na tablicy wynikow oraz jej wartos¢
punktowaq zapisang po stronie przeciwnika.

Celowe wyjscie lub wypychanie poza pole walki jest karane karg
KEIKOKU.
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Gdy kara KEIKOKU Ilub HANSOKU-MAKE jest udzielana gdy obaj
zawodnicy muszg by¢ w pozycji klecznej na miejscach, w ktorych rozpoczeli
walke. (nie dotyczy to sytuacji OSAEKOMI - wtedy jest stosowana komenda:
SONO-MAMA (bezruch) i udziela sie kare zawodnikowi, ktory jest trzymany.
Trzymajacy zawodnik zastugujacy na kare w sytuacji OSAE-KOMI traci
trzymanie i otrzymuje nalezng kare w pozycji stojace;.

- W przypadku rownowagi na tablicy arbiter oglasza komende HANTEI i wtedy

sedziowie boczni bialg lub czerwong choragiewka pokazuja kto wedhlug nich
odniost zwyciestwo a arbiter musi dodac¢ swoja opinie i oglasza HIKI-WAKE
(remis) lub YUSEI-GACHI (przewaga) przychylajac sie do decyzji wiekszosci
trzech sedziow.

- Czas walki to 3 do 20 minut w zaleznosSci od rodzaju zawodow. Czas jest
ciggly, tzn. komenda MATTE nie przerywa czasu walki a przy dhluzszych
przerwach nalezy stosowac komende JIKAN, ktéra wstrzymuje czas walki.

- Czasy OSAEKOMI (trzymania ciqggtego) to:
30 sekund — IPPON,
25 do 29 sekund - WAZA-ARI,
20 do 24 sekund — YUKO,
10 do 19 sekund — KOKA.

- Wprowadzono jawne sedziowanie, czyli kazda oceniona przez sedziow akcja
musi by¢ zapisana na tablicy rejestrujacej przebieg walki. Wszystkie techniki i
przewinienia (IPPON, WAZA-ARI, YUKO, KOKA, HANSOKU-MAKE,
KEIKOKU, CHUI, SHIDO) ogtaszane przez arbitra muszq by¢ na nich
odnotowane.
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- Ustalono gesty jakimi sedziowie wyrazajg swoje opinie.
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- Zalecono instalowanie zegaréw informujgcych zawodnikéw i publicznos$¢ o
czasie walki, ktore powinny pokazywac¢ czas walki zgodny z oficjalnym
czasomierzem.

- Wprowadzono ocene akcji za rzuty z kolan.

- Zezwolono na uchwyty za nogi lub nogawki przeciwnika aby wykonac rzut lub
przejs¢ do NE-WAZA.

- Wymiary pola walki pozostawiono bez zmian ale wprowadzono wewnatrz pola
walki tzw. ,strefa zagrozenia” koloru czerwonego o szer. 1 m wzdluz kazdej
krawedzi pola walki.

- Po ogloszeniu OSAEKOMI pozwolono aby ono bylo kontynuowanie do
wygasniecia czasu trzymania lub do ogloszenia TOKETA o ile chociaz jeden z
zawodnikéw bedzie dotykal ktérgkolwiek czescia ciata pola walki.

- Czas jaki sedziowie moga udzieli¢ zranionemu lub kontuzjowanemu
zawodnikowi to maksimum 5 minut na ponowne podjecie walki. Jesli lekarz
zaleca zawodnikowi wycofanie sie z walki a ten chce walczy¢ dalej to po
podpisaniu os$wiadczenia, Ze bierze odpowiedzialnoSC za nastepstwa takiej
decyzji moze walczy¢ dalej (w Polsce decyduje lekarz po konsultacji z
arbitrem).

- Jesli arbiter oglosit MATTE to zawodnicy musza sta¢ lub jesli nalezy
spodziewac sie dluzszej przerwy mogq siedzieC w siadzie ze skrzyzowanymi
nogami (siad skrzyzny).

Zmiany po I0 w Montrealu 1976:

- Wprowadzono nowe kategorie wagowe:
Seniorzy: - 60 kg, 65 kg, 71 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, +95 kg.

- Wprowadzono efektywny czas walki. Czas, ktory uptywa miedzy komenda
arbitra MATTE (chwilowo przerwac¢) i HAJIME (zaczynac¢) lub SONO-MAMA
(nie ruszac sie) i YOSHI (kontynuowac) nie jest zaliczany jako czas walki.

- Zlikwidowano komende JIKAN.

- Czas przerwy na odpoczynek przed kolejng walka to minimum tyle samo co
nastepna walka jakg ma zawodnik stoczyc.
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- W Polsce przerwa na udzielenie pomocy lekarskiej w walce tacznie nie moze
przekroczy¢ 2 minut.

- Wprowadzono nowy gest sedziowski tzw. ,miynek” wskazujacy na brak
aktywnosci jednego z zawodnikoéw. Dopiero drugi ,,mtynek” skutkowal karg
SHIDO.

- Podzielono kary na 4 grupy wedhlug rangi przewinienia:
a) SHIDO — zwrocenie uwagi,
b) CHUI - ostrzezenie,
c) KEIKOKU - napomnienie,
d) HANSOKU-MAKE - dyskwalifikacja.

- Doprecyzowano kare za wyjscie poza pole walki. KEIKOKU za celowe
wyjscia lub wypchniecia jest utrzymane. Jednak, jezeli zawodnik opuszcza pole
walki w wyniku wiasnych wysitkéw, aby wytraci¢ przeciwnika z rownowagi
otrzymuje kare CHUI, za$, jezeli opuszcza pole walki w wyniku akcji
inicjowanej przez przeciwnika to nie powinien by¢ ukarany.

- Przy rzucie TOMOE-NAGE jesli UKE spadnie na nogi i glowe (robigc mostek
na gtowie) nalezy przyznac¢ IPPON.

Zmiany wprowadzone w 1979 roku:

- Wprowadzono kare HANSOKU-MAKE za DIVING (nurkowanie):
,hurkowanie najpierw glowa na mate przez pochylenie sie do przodu i w dot
podczas wykonywania lub proby wykonania technik takich jak: UCHI-MATA,
HANE-GOSHI, HARAI-GOSHI”.

- Wprowadzono kare KEIKOKU za: ,padanie bezposrednio na mate w czasie
wykonywania lub préby wykonania technik takich jak WAKI-GATAME”.

- Podkreslono, ze wszystkie przepisy dotyczace ,nieaktywnosci w walce” w
zasadzie nie odnoszg sie do walki w NE-WAZA.

- Zlikwidowano =zasade, ze przy rownej ilosci punktow po uplywie
regulaminowego czasu walki to decyzja YUSEI-GACHI wygrywa ten
zawodnik, ktory otrzymat nizsza kare.

- W zawodach w Polsce do ogloszenia zwyciestwa musi by¢ przewaga
minimum KOKA (SHIDO).
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- Wprowadzono paski startowe dla zawodnikow w odleglosci 4 metrow od
siebie. Czerwony dla zawodnika z czerwong przepaska i biaty dla zawodnika z
biala przepaska.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1984 roku:

- Wprowadzono czas walki po 5 minut dla mezczyzn i 4 minuty dla kobiet, bez
wzgledu na faze zawodow.

- OBI-TORI-GAESHI nalezy zaliczy¢ jako rzut jesli zawodnicy sg rozdzieleni,
zas$ jesli sa zlaczeni to jest to tylko przejscie do NE-WAZA.

- Jesli TORI wykonuje O-UCHI-GARI a UKE padajac wykona rzut np. na
TOMOE-NAGE to zaliczy¢ nalezy efekt akcji za O-UCHI-GARI.

- Zawodnik kleczacy na jednym kolanie znajduje sie w TACHI-WAZA,

- Nie zaliczana jest akcja jesli, np. w czasie rzutu na SEOI-NAGE, UKE upadnie
z drugiej strony niz kierunek rzutu.

- UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME wykonane w powietrzu, z naskoku, jest
karane KEIKOKU.

- KAMI-BASAMI jest technikg JUDO i nalezy ja zaliczac.

- Proba rzutu przez KAWAZU-GAKE jest karana KEIKOKU. Do obrony ta
technika jest dozwolona.

- Nie jest karana obrona przez blokowanie od wewnatrz nogi przeciwnika przy
takich technikach jak: UCHI-MATA, HARAI-GOSHI, itp., natomiast
podcinanie nogi karane jest KEIKOKU.

- Jesli TORI przy wykonywaniu rzutu, nieSwiadomie, wyjdzie poza pole walki
to nalezy ukara¢ go karg CHUI, przy wyjsciu swiadomym kara KEIKOKU.

- Wypychanie poza pole walki bez uchwytu karane jest karg CHUI.
- Nie ma kary za ucieczke poza pole walki przy OSAEKOMI.

- O wejsciu lekarza na mate decyduje sedzia arbiter.
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- Lekarz, w czasie jednej walki, moze tylko dwukrotnie, na jego lub arbitra
prosbe wejs¢ do tego samego zawodnika w celu wydania diagnozy. Fakt ten jest
oznaczany czerwonym krzyzykiem po stronie danego zawodnika.

- Jesli zawodnikowi jest udzielana pomoc to przegrywa walke przez KIKEN-
GACHL

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1985 roku:
- Nie karana jest ucieczka poza pole walki przy OSAE-KOMI.
- Przy trzymaniu technikqa SANKAKU TORI musi by¢ ponad UKE.

- Przy wejsciu na KATA-GURUMA z dwoch kolan i nastepnie powstanie na
jedno kolano — akcja nie jest zaliczana.

- Przy kontuzji zawodnika z winy przeciwnika lekarz moze uzy¢ odpowiednich
srodkow, np. chlorku etylu, oby doprowadzi¢ kontuzjowanego do zdrowia.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1987 roku:

- Nierealne ataki, brak aktywnosci, przesadna defensywa sg karane SHIDO
(sedziowie majq na to zwracac wiekszq uwage).

- Nie jest uznawane OSAEKOMI za sama reke.
- rozwazane sq zmiany kolorow tatami.
Waziniejsze zmiany wprowadzone w 1988 roku:

- Trzymanie tylko za reke nie jest zaliczane. Jesli po ogloszonym OSAEKOMI
zawodnik uwolni glowe i TORI trzyma UKE tylko za reke trzymanie jest
kontynuowane.

- Wyjscie poza pole walki w KAESHI-WAZA (kontrataku) nie jest karane.

- Brak aktywnosci przez okres 20 — 30 sekund nalezy ostrzec ,,mtynkiem” za
kolejnym razem ukara¢ SHIDO.
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- Jesli zawodnik zgubi szkla kontaktowe to nie moze ich szuka¢ lecz powinien
walczy¢ dalej, a jeSli nie moze walczy¢ bez nich to przegrywa walke przez
KIKEN-GACHI.

- Lekarz moze udziela¢ drobnej (higienicznej) pomocy bez oznaczenia
krzyzykiem.

Wprowadzono nowy gest za nierealne ataki tzw. FALSE ATTACK (sedzia
wyciqga otwarte dlonie w przod nastepnie zacisniete piesci Scigga w dot).

Na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu w 1988 wprowadzono judo kobiet
(jako dyscyplina pokazowa a od kolejnych weszto na state do programu Igrzysk)

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1989 roku:
- Wyjscie poza pole walki przy kontrataku nie jest karane.

- Trzymanie za jedng reke jest uznawane, przy spelmionych pozostatych
warunkach OSAEKOMI.

- Okreslono wymiary reklam na JUDO-GI.
Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1990 roku:

- Rzut moze byc¢ zaliczony jesli TORI stoi na dwoéch stopach a UKE
przynajmniej na jednej. Wyjatkiem jest SEOI-NAGE z kolan.

- Jesli UKE upada na bok z tendencja przekrecenia sie na brzuch to nalezy
zaliczy¢ KOKA.

- Doprecyzowano sytuacje na skraju pola walki:

a) za wyjscie poza pole walki w czasie rzutu najwyzej mozna ukarac karg
CHUI,

b) opuszczenie pola walki w KEN-KEN (proba rzutu przez podskoki na
jednej nodze) — kara CHUI,

c) wyjsScie poza pole walki w kontrataku nie jest karane,

d) umyslne wypchniecie poza pole walki nalezy ukara¢ KEIKOKU,

e) nalezy zaliczy¢ akcje, mimo ze UKE pierwszy dotknat noga lub reka
,powierzchni bezpieczenstwa”.

- Jesli zawodnik wycofany z walki przez lekarza zakwalifikuje sie do dalszych
walk — moze walczy¢ jezeli lekarz wyrazi na to pisemng zgode.
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Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1991 roku:

- Za przebywanie na strefie niebezpiecznej (czerwony pas) powyzej 5 sekund
bez proby ataku jest karane SHIDO. Wprowadzono nowy gest (arbiter jedng
rekq pokazuje na miejsce przewinienia a drugq podnosi do gory z rozstawionymi
piecioma palcami).

- Za brak aktywnosci w walce zawodnik juz za pierwszym razem karany jest
karg SHIDO.

- Kladzenia reki lub stopy na twarz przeciwnika karane jest SHIDO.

- Jesli zawodnik sam przelozy} glowe pod reka przeciwnika doprowadzajac
do jednostronnego uchwytu to nie ma kary za jednostronny uchwyt.

- Rzut wykonany z pola walki w przypadku wyjscia UKE poza pole walki w
trakcie wykonywania rzutu — jest zaliczany.

- Przy réwnoczesnym upadku, gdy niemozliwym jest ocena czyja technika byla
decydujaca takiej akcji sie nie zalicza.

- Wprowadzono tablice wynikow w uktadzie horyzontalnym:

[IPPON |WAZA WAZA
-ARI -ARI

HANSOKU | KEIKOKU KEIKOKU
- MAKE

- W przypadku walki nie rozstrzygnietej na tablicy wynikoéw arbiter oglaszajac
HANTEI musi pokaza¢ swoja opinie. Decyzja musi by¢ pokazana przez calg
trojke sedziow rownoczesnie.
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- Wezwanie lekarza:

Wejscie lekarza na mate z powodu drugiej (nastepnej) drobnej, tego samego
rodzaju kontuzji tego samego zawodnika jest rejestrowane ,krzyzykiem”. (Np.
krwotok z nosa — pierwsze wejscie lekarza nie jest rejestrowane, drugie musi
by¢ zarejestrowane , krzyiykiem”, trzecie dwoma ,krzyzykami”, a czwarte
wejscie oznacza przegranie walki).

W przypadku kontuzji arbiter moze zezwoli¢ lekarzowi na tzw. ,,FREE
EGZAMINATION”, co upowaznia lekarza do zbadania.

Zmiany wprowadzone w 1992 roku:
- Stosowanie techniki KAMI-BASAMI nalezy ukara¢ karga KEIKOKU.

- Stosowanie techniki WAKI-GATAME z upadkiem TORI nalezy ukara¢ karg
KEIKOKU.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1994 roku:

- Wymiary maty:

Zmniejszono maksymalne pole walki do wymiarow 8 x8 metrow oraz
zwiekszono powierzchnie bezpieczenstwa do 3 metrow szerokosci. (Na
Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata, Zawodach Kontynentalnych i
LJF pole walki musi mie¢ wymiar maksymalny).

- W Ne-waza akcja jest wazna i moze by¢ kontynuowana tak dtugo dopdki
przynajmniej czesc ciala jednego z zawodnikow dotyka pola walki.

- Jesli UKE podpierat sie rekq ale nie mialo to wiekszego wpltywu na efekt
samej akcji nalezy ja ocenic.

- Kazdy zawodnik ma prawo do co najmniej 10 minut odpoczynku miedzy
walkami.

- Jakiekolwiek wyjscie lub wypychanie poza pole walki — kara CHUI.
- Proba duszenia pasem lub dotem KEIKOGI — kara CHUIL.

- Wpychanie stopy lub nogi za pas, koinierz, klapy KEIKO-GI jest karane
SHIDO a nie jak dotychczas CHUI.
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- Kare KEIKOKU udziela sie bez narady z sedziami bocznymi, zaS przy
udzielaniu kary HANSOKU-MAKE nie nalezy wchodzi¢ miedzy zawodnikow.

Zmiany wprowadzone w 1995 roku:

- Jesli przy rzutach SUTEMI-WAZA TORI znajduje sie wiecej niz polowa ciata
poza polem walki — kara CHUI.

- Jesli TORI, przy rzucie dotknie jako pierwszy, jakakolwiek czeScig ciata maty
poza polem walki powinien by¢ ukarany kara CHUI.

- Przy O-UCHI-GARI lub KO-UCHI-GARI noga TORI moze bezkarnie
przesuwac sie poza polem walki jesli nie zostanie ona obcigzona.

- Jesli UKE wystawi noge poza pole walki a TORI réwniez wystawi noge i
wykona akcje, np. na TAI-OTOSHI to akcja nie jest zaliczana ale TORI tez nie
jest karany.

- Zaliczana jest akcja, jezeli UKE znajduje sie na dwdch kolanach a TORI w
czasie rzutu wyciagnie UKE do gory i rzuci.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1996 roku:

- Wiekszy nacisk na eliminowanie negatywnego judo.

- Okreslono 3 warunki jakie musi speinia¢ prawidlowe OSAEKOMI:
a) UKE na plecach przy kacie linii barkéw mniej niz 90 stopni,
b) TORI musi kontrolowa¢ UKE,
c) TORI musi by¢ ponad UKE.

- Jezeli w czasie rzutu zawodnik upadnie z drugiej strony, a praca UKE jest
wyrazna to akcje nalezy zaliczyc.

- Zalicza sie OSAEKOMI technika SANKAKU ale TORI musi by¢ nad UKE.

- Przy obustronnym HANSOKU-MAKE — obaj zawodnicy przegrywajq walke i
nie powtarza sie jej.

- Przy obustronnym IPPON nalezy walke powtorzyc.
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- Uchwyt za nogawke, bez préby wykonania akcji nalezy od razu ukarac
SHIDO.

- Generalnie, przy technikach SHIME-WAZA i KANSETSU-WAZA sedzia
powinien czekac na poddanie sie zawodnika.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1997 roku:

- Planuje sie wprowadzi¢ kolorowe JUDO-GI (niebieskie i biate), na IO w
Sydney w 2000 roku.

- Polozono mocniejszy nacisk na negatywne judo (przy rownej ilosci punktow
wygrywa zawodnik z mniejszq karq).

- Wprowadzono nowe kategorie wagowe:

Seniorzy i Juniorzy:

- 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, - 81 kg, - 90 kg, -100 kg, + 100 kg.
W kadetach dochodzi waga — 55 kg.
Wagi mtodzikow i dzieci pozostajg bez zmian.

Seniorki i Juniorki:

- 48 kg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, -70 kg, - 78 kg, + 78 kg.
W kadetkach dochodzi waga — 44 kg.
Wagi mlodziczek i dzieci pozostajg bez zmian.

- Wprowadzono nowe kategorie wiekowe:

Seniorzy/-rki: + 20 lat,

Mtiodziez: 20 — 22 lata,
Juniorzy/-rki: 18 — 19 lat,
Kadeci/-tki: 16 — 17 lat,
Miodzicy/-czki: 14 — 15 lat,
Dzieci: 12 —-13 lat,

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 1999 roku:

- Wprowadzono obowigzkowe niebieskie i biate JUDO-GI na wszystkich
wazniejszych zawodach.

- Mocniejszy nacisk na eliminowanie negatywnego JUDO.
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- Czas OSAEKOMI zmniejsza sie o 5 sek:

IPPON 25 sek.

WAZA-ARI 20 — 24 sek.
YUKO 15— 19 sek.
KOKA 10 — 14 sek.

- Stosowanie technik KAMI-BASAMI i WAKI-GATAME jest karane karg
HANSOKU-MAKE.

- OSAEKOMI jest zaliczane gdy Torii jest w pozycji KESA lub SHIHO i przy
spelieniu pozostatych warunkow OSAEKOMI.

- Chwyt za noge bez efektu karany jest SHIDO.
- Upadek na bark (nie od przodu) ocenia sie na KOKA.

- Tendencja do zwracania wiekszej uwagi na tradycyjne KUMI-KATA
(uchwyt).

- Tendencja do zmniejszenia liczby gestow — np. bedzie tylko jeden gest za
negatywne JUDO.

- Czas walki juniorow i juniorek zmniejsza sie do 4 minut.

- Zawodnik ukarany HANSOKU-MAKE jest wykluczony z caltych zawodow.
- Kobiety pod JUDO-GI muszg mie¢ tylko biate podkoszulki.

- Wprowadzono krzesetka dla treneré6w przy macie.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 2000 roku:

- HANSOKU-MAKE udzielone bezposrednio eliminuje zawodnika z dalszego
udziatu w zawodach za wyjatkiem kumulowania kar.

- Za uchwyt ,kieszeniowy” lub ,,pistoletowy” udziela sie kary SHIDO

- Jesli zawodnicy majacy uchwyt powstaja z NE-WAZA nalezy przerwac
komenda MATTE.

- Komisja EUJ ma prawo korygowac ewentualne bledy na macie.
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Wazniejsze zmiany wprowadzone w 2001 roku:

- Rzut do tylu na KATA-GURUMA, gdy przeciwnik przylega do plecow, jest
karane HANSOKU-MAKE

- Kohlierz JUDO-GI nie by¢ szerszy niz 5 cm i grubszy niz 1 cm.

Wazniejsze zmiany wprowadzone w 2002 roku:

- Wprowadzono ,,GOLDEN SCORE”.

Jesli walka JUDO zakonczyla sie remisem (zaden z zawodnikow nie uzyskat
przewagi punktowej), to po komendzie SOREMEDE, zawodnicy poprawiaja
JUDO-GI i wyzerowane sg tablice do rejestracji punktow. Nastepuje dodatkowa
walka o takim samym czasie jak walka poprzednia. Konczy ja jakakolwiek
oceniana technika lub udzielona kara. W dodatkowej walce liczone sa
wszystkie realne akcje i gdy nie ma przewagi punktowej (po HANTEI) one
decyduja o zwyciestwie. OSAEKOMI przerywa sie po 10 sekundach komenda
SOREMADE, gdyz zawodnik uzyskat odpowiednik KOKA.

- Za prawidlowos¢ JUDO-GI odpowiada zawodnik. Jesli sedziowie zauwaza, ze
zawodnik wyszedt do walki w niewlasciwym JUDO-GI przegrywa on walke
przez HANSOKU-MAKE i nie moze juz dalej walczy¢ w zawodach.

- Doprecyzowano ,,DIVING” (nurkowanie), ze zawodnik jest karany nawet jak
glowa nie dotknie maty.

- Jesli TORI chwyta za nogawke i po 2-3 krokach nie osigga efektu to akcja jest
przerywana ale zawodnik nie podlega karze.

- Jesli przy rzucie, np. SOTO-MAKI-KOMI Tori pierwszy dotyka maty poza
polem walki a UKE juz jest w powietrzu taka akcje nalezy zaliczyc.

- Drugie poprawienie wloséw w tej samej walce jest karane karg SHIDO.

- Wydawanie niepotrzebnych okrzykéw, uwag i wykonywanie obrazliwych dla
przeciwnika lub sedziow gestow w czasie walki lub po SOREMADE jest karane
HANSOKU-MAKE (dotychczas KEIKOKU).

- Jednostronny uchwyt po 3-5 sekundach bez proby ataku jest karany karg
SHIDO.
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- Zahaczanie noga nogi przeciwnika bez intencji rzutu jest interpretowane jako
nieprawidlowy uchwyt i karane SHIDO.

- Jesli jest przerwa przed upadkiem na plecy, bok, biodro etc., to ocena akcji
jest obnizona o jeden stopien.

- W interpretacji IPPON, sformulowanie ,wieksza czeS¢ plecow” oznacza
wiecej niz 50 % plecow.

- Wymiotowanie zawodnika jest traktowane jako KIKEN-GACHI (przegrana
przez chorobe).

- Zezwala sie aby lekarz uzyt plastra do zakrywania krwawienia u zawodnika.
Wazniejsze zmiany, ktore nastgpily po IO w Atenach (2004r.):

- Kary podzielono na dwie grupy:

Dotychczasowe kary na SHIDO (zwrécenie uwagi) i CHUI (ostrzezenie)
zgromadzono w grupie kar, za ktore udzielane jest SHIDO za$ dotychczasowe
kary na Keikoku (napomnienie) i HANSOKU-MAKE (dyskwalifikacja)
umieszczono w grupie kar na HANSOKU-MAKE.

- Zaczeto ponownie docenia¢ walke w NE-WAZA (w parterze),

- Przy rownowadze punktowej punkty za akcje techniczne zaczeto oceniac
wyzej od punktow zdobytych za kary.

- Gdy lekarz udziela pomocy zawodnikowi to asystuje mu tylko arbiter.

- Zrezygnowano z tzw. ,krzyzykow” a lekarz moze wejS¢ na mate tylko dwa
razy do tego samego, lekkiego zranienia — przy trzecim wejsciu lekarza
nastepuje przegrana przez KIKEN-GACHI.

- Jesli sam zawodnik lub jego trener wezwie lekarza to ten zawodnik przegrywa
walke przez KIKEN-GACHI.

- Walki na najwazniejszych zawodach zaczeto filmowac technika video, dzieki
ktorej sedziowie moga skorygowac ew. bledy.



-31—
Wazniejsze zmiany wprowadzone w 2006 roku:

- Zlikwidowano pas czerwony (strefa niebezpieczna), wprowadzono dwa kolory
maty wyrazniej odrozniajac pole walki od strefy bezpieczenstwa. Preferowane
jest pole walki koloru zottego a pas bezpieczenstwa koloru niebieskiego (dla
potrzeb telewizji).

- Jedli akcja jest przez TORI rozpoczeta na polu walki to, mimo Ze upadli nawet
2 metry poza polem walki akcjq jest zaliczana.

- Nie nalezy zbyt wczesnie przerywa¢ walki na skraju pola walki. Nalezy
poczekac jak sie akcja rozwinie i nastepnie jg oceni¢ zgodnie z przepisami.

- Jesli UKE jest oboma stopami poza polem walki a TORI chociazby jedna noga
na polu walki i wykonuje akcje to jq nalezy zaliczyc.

- kara za DIVING (nurkowanie) nie wyklucza z turnieju.
- UKE nie moze by¢ ukarany za DIVING.

- Zalecane jest stosowanie gestow tak aby zawodnik wiedzial za co mu
udzielono kary.

- Jest tendencja lekkiego ztagodzenia kar.
Wazniejsze zmiany wprowadzone w 2007 roku:

- Jesli ktorys z zawodnikow opusci pole walki a akcja rozpoczeta z pola walki
jest kontynuowana to nalezy ja zaliczyc¢.

- Przy technikach SUTEMI-WAZA jesli TORI upada poza pole walki a UKE w
momencie ataku znajduje sie na polu walki to taka akcje nalezy zaliczyc¢.

Zmiany po 10 w Pekinie (2008r.) /Wazne od 01.01.2009r./ :
1. Ocena akcji:
- Liczbe waznych ocen zawezono do YUKO, WAZA-ARI, IPPON.

- Zlikwidowano punkty KOKA.
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Wyrazniejsze techniki oceniane na KOKA znajdujace sie pomiedzy
KOKA/YUKO sa obecnie oceniane na YUKO. Chodzi tu o silng i wyrazng
technike z przekonujaca (wyraznq) kontrola TORI. Dotychczasowe techniki
spelniajace kryteria do oceny na KOKA, tj. upadek UKE na biodro, posladek,
udo lub bark — ocenia sie na KINSA (nie uwidocznione na tablicy punktowej).
Czasy OSAEKOMI-WAZA pozostaja bez zmian, gdzie czas OSAEKOMI
krotszy niz 15 sekund ocenia sie tylko jako KINSA.

2. Sposob karania za zakazane postepowanie:
1 (pierwsze) SHIDO - ostrzezenie bez punktéw dla przeciwnika,
2 (drugie) SHIDO — YUKO dla przeciwnika,
3 (trzecie) SHIDO — WAZA-ARI dla przeciwnika,
4 (czwarte) SHIDO — HANSOKU-MAKE .

3. Przepis ,,GOLDEN-SCORE”(o ztoty punkt)

Czas pojedynku ,, GOLDEN-SCORE” w kategorii wiekowej senior/-ka,
junior/-ka obnizono do 3 minut. Pierwsze ,,wolne” SHIDO nie decyduje o
zwyciestwie w pojedynku.

4. Techniki na skraju pola walki:

Wszystkie techniki w TACHI-WAZA (stojka) sa wazne i mogq byc
kontynuowane tak dlugo, dopoki przynajmniej jeden z zawodnikow dotyka
powierzchni pola walki (tak jak dotychczas w NE-WAZA).

5. Techniki innych sportow walki:
Techniki, ktore nie nalezg do technik judo, a sg stosowane z innych sportow
walki nie sg oceniane, ale tez nie sg karane.

6. Mocniejszy nacisk na negatywne judo takie jak:

- umySlne unikanie uchwytu,

- celowe przeszkadzanie w ztapaniu uchwytu,

- pasywna obrona przez Scigganie przeciwnika w dot,

- nadzwyczajna defensywna pozycja,

- chwytanie za nogawke przeciwnika bez ataku oraz falszywe ataki.

7. Pomiar wymiaréw JUDO-GI:
Wprowadzono nowe, autoryzowane przyrzady miernicze do kontroli JUDO-GI,
zwane SOKUTEIKI.
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Zmiany wprowadzone od 01.01.2010 roku:

Wprowadzenie:

,1JF majac na uwadze ze: , Judo jest fizycznym i duchowym systemem
edukacji” chce broni¢ fundamentalnych wartosci judo i bedzie przywigzywac
duza wage do zachowan, rozwoju, edukacji, fizycznosci i pomystowosci atutow
judo. Z drugiej strony, IJF chce zmieni¢ zasady sedziowania podczas
kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku. Z tego powodu
rozpoczeto proces eksperymentu i zdecydowano o nowych zasadach w okresie
od 01 stycznia 2010 roku do 31 grudnia 2012 roku. Eksperymentalne przepisy
zostaly przetestowane w listopadzie i w grudniu 2009 roku w nastepujgcych
zawodach: Mistrzostwa Swiata Junioréw w Paryzu, Grand Prix of Abu Dhabi,
Grand Prix of Qingdao (Chiny), Word Cup of Suwon (Korea) i Big Slam of
Tokio (Japonia).”

- Chwyt ponizej pasa:

Zabroniono pod kara dyskwalifikacji (HANSOKU-MAKE)
bezposrednich atakow lub blokéw jedna lub dwoma rekami ponizej pasa
przeciwnika!!!

Jedynym wyjatkiem bezposredniego ataku jest atak w sytuacji gdy
przeciwnik trzyma dwoma rekoma po tej samej stronie tzw. (CROSSING
GRIP). Oczywiscie nie dozwolony jest chwyt bezposredni ponizej pasa, gdy
atakujacy sam doprowadzit do sytuacji jednostronnego uchwytu rywala przez
tzw. ,,zanurkowanie” pod jego ramieniem.

Dopuszczono rowniez chwyt ponizej pasa kiedy atak nastepuje w sekwencji
technik, tzn. w kombinacji (RENRAKU-WAZA) oraz atak w kontrataku
(KAESHI-WAZA). Dokladnie okreslono, ze aby byt dopuszczalny chwyt
ponizej pasa przy kombinacji musi by¢ wyraznie zaznaczony pierwszy atak zas
przy kontrataku musi by¢ technika rozpoczeta przez przeciwnika.

Bez kontaktu z cialem przeciwnika chwyt za noge (mogi) jest
zabroniony!!!

- Karg SHIDO zaczeto karac:
- przyjmowanie przesadnie defensywnej postawy,
- uchwyt jedna reka (5 — 8sek. bez ataku), przy powtorzeniu 5 sek.
- unikanie uchwytu,
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- System sedziowania:

Wprowadzono system ,,Care” skladajacy sie z dwdoch kamer umieszczonych po
przeciwleglych stronach maty, wspomagajacy sedziow.

Kontrole i nadzor systemu ma prowadzi¢ Komisja Sedziowska 1JF.

- GOLDEN SCORE:

Przy GOLDEN SCORE rezultat pierwszej walki pozostaje na tablicy
wynikow i jest utrzymany z wyjatkiem czasu, w ktorym sie walka odbywa. Po
zakonczeniu walki w GOLDEN SCORE, jesli zaden z zawodnikow nie uzyska
przewagi, sedziowie podejmg decyzje o zwyciestwie na podstawie pierwszej
walki i walki w GOLDEN-SCORE.

- Akcje niezgodne z duchem walki judo:
Jakiekolwiek dziatanie sprzeczne z duchem walki w judo moze zosta¢ ukarane
przez bezposrednie HANSOKU-MAKE w kazdym momencie walki.
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Rozdzial IV
Podsumowanie:

III Mistrzostwa Swiata w Judo rozegrane w 1961 roku w Paryzu wygral
nieoczekiwanie 27-letni olbrzym (198 cm wzrostu i 118 kg wagi) z Utrechtu
Holender Anton Geesink, pokonujac po drodze 3 japonczykow: Sone, Koge i
Kaminage. Byla to wowczas ogromna sensacja. Przeciez do tej pory zwyciezali
tylko japonczycy. Wczesniej teoretycy judo zawsze uwazali, ze w judo ciezar i
sita nie odgrywaja decydujacej roli, zZe najwazniejsza jest technika, ktora
pozwala zwycieza¢ silniejszych i ciezszych. Byly to ostatnie mistrzostwa
rozegrane bez kategorii wagowych.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w 1964 roku, ktére rownoczesnie byty
Mistrzostwami Swiata w JUDO rozegrano zawody w trzech kategoriach
wagowych: do 68 kg, do 80 kg, powyzej 80 kg oraz najbardziej prestizowa
kategorie OPEN. Na kolejnych 10 w 1972 w Monachium juz byto 5 kategorii
wagowych a po IO w 1976 w Montrealu wprowadzono 7 kategorii wagowych.

Mimo, ze japonczycy bardzo mocno sprzeciwiali sie jakimkolwiek
modyfikacjom fali zmian juz nie dalo sie zatrzymac. Nie byly to transformacje
radykalne. Raczej metodq ,,drobnych kroczkéw” starano sie przystosowywac
JUDO jako sport do przeobrazen i wymogow jakie nastepowaly we
wspotczesnym Swiecie.

Najwiecej innowacji starano sie zazwyczaj wprowadzi¢ po kazdych
igrzyskach olimpijskich.

Dotychczas walki JUDO odbywaly sie na macie TATAMI ukladanej z
tradycyjnych materacy wykonanych z twardej, mocno sprasowanej stomy
ryzowej przeszytych gesto bardzo mocnymi ni¢cmi. Wspolczesna TATAMI
sklada sie z materacy produkowanych z pianki poliuretanowej o specjalnej
gestosSci i twardosci. Sq z wierzchu pokryte winylem o strukturze stomy ryzowej
a pod spodem zabezpieczone specjalng tkaning antyposlizgowa. Pole walki i pas
bezpieczenstwa roznia sie kolorami. Zazwyczaj jest to kolor zo6tty i niebieski.

Ubior do walki JUDO (JUDO-GI) nie ulegt wiekszy zmianom. Nadal sktada
sie z bluzy (Keiko-g)i, spodni (ZUBON) i pasa (OBI). Za to bardzo dok}adnie
okreslono z jakiego materialu ma byc¢ uszyty, jak dlugie i szerokie maja byc¢
rekawy i nogawki, jak dtuga musi by¢ bluza, jak gruby i szeroki jej kolierz, jak
gleboko musza zachodzi¢ na siebie poty bluzy oraz jak dlugie majg by¢ konce
pasa. Idea jest stworzenie rownych warunkow walki sportowej dla obu
zawodnikow. Najwiekszg jednak ,,rewolucja” bylo wprowadzenie kolorowych
JUDO-GI wbrew ogromnemu oporowi japonczykow, dla ktorych biel
symbolizuje czystos¢. Jednak niebieski i bialy kolor nawet z daleka jest
wyraznie rozrézniany a i sedziom jest duzo tatwiej oceni¢ komu przyznac akcje.
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Wprowadzenie w 1974 roku tzw. ,jawnego sedziowania” przez
zastosowanie tablic punktowych sprawito, walka stala sie bardziej czytelna dla
samych zawodnikow jak i dla widzow. Tablice tez ulegly przemianom. Z
,pionowej” zmienity sie w ,,horyzontalng” co jeszcze bardziej stalo sie czytelne
dla widzow. Na tablicy tej np. jedno WAZA-ARI dla biatego jest pokazane jako
10 a 3 YUKO dla niebieskiego jako 3, (IPPON jest przedstawiane jako 100). W
ten sposob chciano przedstawi¢ zwyklemu widzowi Ze jedna akcja oceniona
wyzej ma wiekszq wartos¢ niz jakakolwiek liczba akcji ocenionych nizej. Dzi$
tablice punktowe sg wyswietlane na duzych monitorach gdzie w bardzo czytelny
sposob jest rejestrowany przebieg walki, pokazujac zawodnikom i widzom
aktualny czas walki, czas trzymania, zdobyte punkty, kary. Podane sa rowniez
nazwiska zawodnikéw oraz kraj pochodzenia.

Wazniejsze zmiany w samych przepisach walki staralem sie sukcesywnie
przedstawi¢ w rozdziale III niniejszego opracowania. Niemniej warto zauwazyc,
ze szczegOlnie w ostatnich latach jest ogromna tendencja i che¢ powrotu do
,klasycznego judo”.

Ogromnym krokiem naprzod jest przepis, ze jakikolwiek chwyt ponizej pasa
przeciwnika jest karany HANSOKU-MAKE (dyskwalifikacja). Co prawda kilka
technik takich jak: KATA-GURUMA, SUKUI-NAGE, KUCHIKI-TAOSHI,
KIBISU-GAESHI, zostatlo wyeliminowanych ale juz w zawodach wida¢ powrét
do wspaniatych, klasycznych technik JUDO.

Ostatnimi laty wiekszos¢ zawodnikow walczyto w bardzo obnizonej pozycji
starajac sie chwytami za nogi wyprzedzac atak przeciwnika. Pozycja obronna
zubozala JUDO i stawalo sie ono mniej widowiskowe. Zaczeto stosowac
techniki zapasnicze lub podobne i sama walka coraz mniej przypominata JUDO.
Zgodnie z aktualnymi przepisami ten sposob walki po prostu sie nie optaca.

Doskonala zmiang na lepsze jest przepis okreSlajacy kiedy zawodnicy
znajduja sie na polu walki a kiedy juz nie. JUDO jest sportem bardzo
dynamicznym i linia dzielagca pole walki i pas bezpieczenstwa nie moze
zatrzymac pieknej akcji wypracowanej na polu walki. Dzis takie akcje sgq juz
zaliczane. Dotyczy to zarowno bezposredniego ataku jak i kontrataku gdzie
kontratakujacy przebywajacy poza polem walki moze wygrac przez IPPON.

Wprowadzenie GOLDEN-SCORE dato zawodnikom dodatkowa szanse na
rozstrzygniecie miedzy soba kto rzeczywiscie jest lepiej przygotowany do tych
zawodow.

Wprowadzono system obserwacji ,,CARE” wspomagajacy prace sedziow
technika wideo. Przedstawiciel Komisji Sedziowskiej (w Polsce Sedzia
Klasyfikator), majac do dyspozycji kamere wideo moze dokonywa¢ korekte
ewentualnych bledow sedziowskich. System ten czesto pozwala przekonac
sedziow i trenerow czy wlasciwie ocenili akcje.
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Precyzyjne okreslenie roli lekarza na zawodach spowodowalo to, ze
zawodnik slabiej przygotowany do zawodow nie moze liczy¢ na dodatkowa
przerwe w walce.

Zmienialy sie nie tylko przepisy walki czy sprzet. Zmienialy sie systemy
rozgrywania zawodow, systemy rankingowania i kwalifikacji do
najwazniejszych imprez.

Zmienit sie system szkolenia sedziow. Polozono ogromny nacisk na
odpowiednie = wyszkolenie sedziow, na unifikacje poziomu sedziéw we
wszystkich krajach. W odpowiednio przygotowanych materiatach filmowych
Komisja Sedziowska IJF co roku przedstawia wzorcowe oceny poszczegolnych
akcji JUDO z uwzglednieniem zmian w przepisach walki. Dostepne one sa
rowniez dla trenerow co w konsekwencji prowadzi do wlasciwego szkolenia i
ujednolicenia oceny akcji technicznych.

Wszystkie te i inne zmiany majg na celu propagowanie sportu judo i
przyblizenie jej szerokim rzeszom. JUDO musi by¢ jak najbardziej czytelne dla
wszystkich. Wlasciwy przekaz zawodow w telewizji na pewno pomoze osiggnac
ten cel.

Jeszcze sporo pracy przed nami aby szczytne idee profesora JJGORO KANO
mogly trafia¢ do jak najwiekszej rzeszy mtodych ludzi gdyz JUDO jest nie tylko
sportem ale jest, co najwazniejsze, wspanialym systemem wychowawczym.

Stanistaw Kacprzycki
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